Rhythmus-Anleitung

Der Rhythmus besteht aus zwei Takten und wiederholt sich das ganze Stiick Gber immer wieder.

Zu Beginn steht der Becher mit der Offnung nach unten auf dem Tisch.

Takt 1
1. 2xklatschen (k-k)
2. 3x (rechts — links — rechts) auf den Becherrand schlagen (r-1-r)
3. 1xKklatschen (K)
4. Becher mit der rechten Hand hochheben (hh)
5. Becher wieder auf den Tisch stellen (M
Takt 2
1. 1x klatschen (K)
2. Becher mit der gedrehten rechten Hand (der Daumen zeigt nach unten) anheben (D)
3. Becher6ffnung gegen die linke Hand schlagen ©)
4. Becher kurz mit dem Becherboden auf den Tisch setzen und wieder anheben (B)
5. Becher mit Becherboden in die linke Hand nehmen (L)
6. Rechte Hand auf den Tisch schlagen (rH)
7. Die linke Hand stellt den Becher wieder auf den Tisch (m
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